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大田病院の「理念」
私たちの病院は
①　だれでも安心してかか
れる病院

②　心の通いあう、あたた
かい病院

③　地域の人々と共に歩む
病院

であることをめざします。

大田病院は基幹型
臨床研修病院です

　

人
生
の
３
分
の
１
の
時
間
は
睡

眠
に
費
や
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（SAS

；
Sleep Apnea Syndrom

e

【
サ
ス
】
）

を
患
っ
て
い
る
と
良
質
な
睡
眠
を
取

る
こ
と
が
で
き
ず
、
日
中
の
眠
気
な

ど
を
生
じ
、
生
活
の
質
が
低
下
し
ま

す
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
高
血
圧
、

脳
卒
中
、
不
整
脈
や
狭
心
症
な
ど
の

心
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
高
い
確
率
で
合
併
し
、
生
命
予

後
に
も
関
わ
っ
て
く
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ａ
Ｓ
は
睡
眠
中
に
何
度
も
呼
吸

が
止
ま
っ
た
状
態
（
無
呼
吸
）
や
止

ま
り
か
け
た
状
態
（
低
呼
吸
）
を
繰

り
返
す
病
気
で
、
多
く
の
場
合
睡
眠

中
に
空
気
の
通
り
道
（
気
道
）
が
閉

塞
す
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

冒
頭
で
も
述
べ
た
よ
う
に
Ｓ
Ａ
Ｓ

は
生
活
習
慣
病
が
大
き
く
関
係
し
て

お
り
、
例
え
ば
薬
が
効
き
に
く
い
高

血
圧
（
治
療
抵
抗
性
高
血
圧
）
の
方

の
約
８０
％
が
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
合
併
し
て
い

ま
す
。
逆
に
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
治
療
す
れ
ば

こ
の
高
血
圧
が
改
善
す
る
可
能
性
も

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
早
期

治
療
で
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
、
現
在
患
っ
て
い
る
生
活

習
慣
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
好
に

な
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

一
部
の
方
に
と
っ
て
は
生
活
習
慣

の
改
善
だ
け
で
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
改
善
さ
せ

と
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
宅
で
で
き
る
簡
易
検
査
や
１
泊

入
院
で
行
う
精
密
検
査
を
経
て
一
定

程
度
以
上
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
と
診
断
さ
れ
た

場
合
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
【
シ
ー
パ
ッ
プ
】

の
治
療
対
象
と
な
り
ま
す
。
Ｃ
Ｐ
Ａ

Ｐ
は
鼻
に
装
着
す
る
ゴ
ム
製
の
マ
ス

ク
で
、
睡
眠
時
に
装
着
し
エ
ア
ー
チ

ュ
ー
ブ
を
伝
い
気
道
へ
空
気
を
送
り

込
む
こ
と
で
、
気
道
を
確
保
し
無
呼

吸
や
低
呼
吸
の
発
生
を
防
ぎ
ま
す
。

　

適
切
な
診
断
と
治
療
に
よ
り
Ｓ
Ａ

Ｓ
は
改
善
し
、
そ
れ
に
伴
う
症
状
、

さ
ら
に
は
高
血
圧
を
は
じ
め
と
す
る

生
活
習
慣
病
の
改
善
が
期
待
で
き
ま

す
。
大
森
中
診
療
所
で
は
Ｓ
Ａ
Ｓ
の

診
断
か
ら
治
療
を
行
う
い
び
き
外
来

を
設
け
て
い
ま
す
。
日
中
の
眠
気
や

頭
痛
、
就
寝
中
の
い
び
き
な
ど
の
Ｓ

Ａ
Ｓ
症
状
が
あ
る
方
や
高
血
圧
で
お

悩
み
の
方
は
、
受
診
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

【
い
び
き
外
来
：
火
曜
夜
間
、
木
曜

午
後
、
第
１
・
第
３
土
曜
午
前
】

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
の
例

と
し
て
、
①
横
向
き
で

寝
る
こ
と
（
仰
向
け
で

寝
る
と
重
力
で
気
道
が

閉
塞
す
る
ケ
ー
ス
が
あ

る
）
、
②
規
則
正
し
く

十
分
に
睡
眠
時
間
を
取

る
こ
と
（
１
日
７
〜
８

時
間
の
規
則
正
し
い
睡

眠
が
理
想
）
、
③
減
量

（
適
正
カ
ロ
リ
ー
な
食

事
、
運
動
）
、
④
禁
煙
、

⑤
就
寝
前
の
飲
酒
を
控

え
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
を
行
い

つ
つ
医
療
機
関
に
相
談

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

医
療
機
関
で
は
保
険
診

療
内
で
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
診
断

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群【S

A
S
；

サ
ス
】に
つ
い
て

大
田
病
院
　循
環
器
内
科
　
佐
久
間
　
隆
　
貴
　



医療社会課　若 林 実 法　

　直接人に向き合って、人のために働く
仕事がしたいと思い医療ソーシャルワー
カーになり、入職し２年目になりました。
現在は医療相談室に所属し、患者さまの
退院支援に関わる中で入院中の困りごと
や医療費の相談に対応しています。未熟

なところも多く先輩方に助けてもらいながら、患者さまがど
うしたいのか、どうすることが患者さまにとって一番良いの
かを意識して相談業務にあたっています。大変なこともあり
ますが、患者さまから学ぶことも多く充実した毎日を過ごし
ています。
　休日は美味しいごはん屋さんを求めて、よく散歩していま
す。コロナ禍になる前は本場の味を楽しむべく国内外問わず
旅行をしていました。特に学生時代にインドで食べたカレー
は、日本で食べるカレーよりスパイスが効いていて美味しか
ったです。また、コロナが落ち着いたらいろんな国へ行って、
美味しいごはんに出合えたらいいなと思います。
　次回は、作業療法士（ＯＴ）の後村なつみさんです。

リ クートーレ

　

１０
月
よ
り
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
以
下
、
リ
ハ
）
病
棟
担
当

医
師
と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

　

夫
が
１０
年
弱
大
森
に
住
ん
で
い
た

こ
と
が
あ
り
、
ま
た
城
南
に
移
り
住

み
、
こ
ち
ら
に
就
職
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
湘
南
に
住
ん
で
い
た
時

と
比
べ
家
賃
が
高
く
（
１
・
５
倍
！
）

び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
回
復
期
リ
ハ
病
棟
は
５０
床

あ
り
、
患
者
さ
ん
は
脳
卒
中
後
の
方

が
多
く
、
骨
折
な
ど
整
形
外
科
疾
患

の
方
が
続
き
ま
す
。
こ
の
ご
時
世
か

ら
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
肺
炎
後
に
体
力
が
落
ち
、
１
〜
２

ヵ
月
リ
ハ
を
続
け
て
か
ら
自
宅
に
帰

っ
た
方
が
良
い
と
い
う
こ
と
で
転
院

さ
れ
る
方
が
以
前
よ
り
も
増
え
た
印

象
を
受
け
ま
す
。

　

特
色
と
し
て
は
、
一
般
病
棟
も
含

め
て
嚥
下
内
視
鏡
を
月
２０
〜
３０
件
行

っ
て
お
り
、
重
度
の
嚥
下
障
害
に
対

し
て
完
全
側
臥
位
法
を
取
り
入
れ
る

な
ど
、
嚥
下
機
能
評
価
と
訓
練
に
力

を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
心
臓

リ
ハ
が
回
復
期
リ
ハ
病
棟
で
も
対
応

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
適
応

と
な
る
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ

ば
、
循
環
器
科
と
協
力
し
て
受
け
入

れ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

毎
月
開
催
さ
れ
る
診
療
情
報
管
理

委
員
会
で
は
、
循
環
器
科
の
佐
久
間

隆
貴
医
師
を
委
員
長
に
看
護
師
・
事

務
（
診
療
情
報
管
理
士
）
に
よ
り
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
退
院
時
要
約

（
サ
マ
リ
ー
）
の
記
載
状
況
を
報
告

し
、
診
療
録
に
関
係
す
る
事
項
の
検

討
・
決
議
、
必
要
に
応
じ
て
学
習
等

を
行
い
委
員
会
議
事
録
に
残
し
て
周

知
徹
底
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

保
管
年
数
な
ど
診
療
情
報
（
診
療

録
・
フ
ィ
ル
ム
等
）
の
様
式
・
管
理

方
法
に
関
す
る
事
項
。
記
載
マ
ニ
ュ

ア
ル
作
成
・
診
療
録
の
内
容
の
質
的

監
査
な
ど
診
療
情
報
の
質
の
向
上
等

や
改
善
に
関
す
る
事
項
。
症
例
報
告

な
ど
医
療
情
報
の
利
用
・
活
用
に
関

す
る
事
項
、
そ
の
他
の
診
療
情
報
管

理
の
改
善
と
推
進
に
関
す
る
事
項
な

ど
を
討
議
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
サ
マ
リ
ー
の
記
載
割
合
に
対

し
て
は
病
院
機
能
評
価
（
日
本
医
療

評
価
機
構
）
・
Ｊ
Ｃ
Ｅ
Ｐ
（
卒
後
臨

床
研
修
評
価
機
構
）
の
評
価
項
目
で

も
あ
り
、
診
療
録
管
理
体
制
加
算
を

算
定
し
て
い
る
上
で
よ
り
重
要
度
を

増
し
て
い
ま
す
。
電
子
カ
ル
テ
の
時

代
に
な
り
、
診
療
録
の
中
身
も
時
代

と
と
も
に
変
化
す
る
中
、
自
己
研
鑽

を
深
め
て
変
化
し
て
い
か
ね
ば
と
毎

日
苦
戦
し
て
い
ま
す
。

　

（
文
責　

診
療
情
報
管
理
室

山
澤　

勝
政
）
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回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
病
棟
に
着
任
し
ま
し
た

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
医
師
　
栗
山
陽
子
　

診
療
情
報
管
理
委
員
会
の
紹
介

次回第６回オンライン　　　　
　地域健康講座配信予定

１．睡眠時無呼吸症候群とＣＰＡＰ療法について　
　　　大田病院　循環器内科　佐久間 隆貴

２．「はたらく人のための腰痛予防」体操　　　 
　　　リハビリ科　理学療法士

＊過去の健康講座も
　引き続き視聴でき
　ます。


